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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 17 afos de doble nacionalidad (brasilefia/espafiola), sin
antecedentes personales relevantes y esquema vacunal completo; Realiza viaje por razones
familiares a su pais natal (Brasil) desde febrero hasta abril 2016, cuatro semanas previas a su
regreso a Espafa comienza con fiebre alta, escalofrios, artralgias generalizadas y erupciéon cutanea
generalizada, fue valorada y diagnosticada de infeccién por virus Chikungunya el 23/03/2016
mediante pruebas seroldgicas y con tratamiento sintomético, a su regreso acude a nuestras
consultas por persistencia de artralgias y deseando saber si precisa algin seguimiento. Con
diagndstico seroldgico, criterio clinico y epidemioldgico y segun las guias de actuacién hacemos
control de nuestra paciente con recomendaciones de contracepcion doble método para evitar un
posible embarazo en una paciente joven con una infeccion virus zika indeterminada (esta
demostrado malformaciones neuroldgicas en recién nacidos de madres con infeccion virus zika) y
control seroldgico en seis meses, actualmente persiste con leves artralgias manejadas de manera
sintomatica.

Exploracion y pruebas complementarias: En la exploracion fisica no se encuentran alteraciones
cardiopulmonares, adecuada movilidad articular activa y pasiva, balance articular y fuerza
conservada; Se toman muestras para serologia virus zika PCR indeterminado, IgG positivo, IgM
negativo; virus dengue PCR: negativo, IgG: positivo, IgM negativo; virus Chikungunya PCR negativo;
IgG: positivo, IgM: positivo.

Juicio clinico: Infeccién por el virus Chikungunya.
Diagnoéstico diferencial: Infeccion virus zika, infeccion virus dengue.

Comentario final: Actualmente con las enfermedades emergentes, el médico de atencion primaria
debe procurar mantenerse informado sobre estos temas ya que vivimos en una Espafia multicultural
con afluencia tanto de personas y enfermedades siendo nosotros la puerta de entrada al sistema
sanitario espafnol tenemos que brindar informacién y cuidados preventivos de posibles
complicaciones.
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