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212/135 - Urgenciomania por neumonia
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Resumen

Descripcion del caso: Sefiora 38 afios, con obesidad y asmay fumadora 10 cigarrillos dia que acude a
consulta de atencion primaria (ap) por malestar general y febriculaen e contexto de esposo e hijo de 4 afios y
autista con un proceso respiratorio febril. Dada de alta por cuadro respiratorio virico con antitérmicos. A los
4 dias acude a urgencias por mialgiasy cefaleay tras exploracion pulmonar normal y resto de aparatos
anodina es alta por cuadro pseudogripal con antiinflamatoriosy mucoliticos. A lostres dias siguientes
aparece nuevamente en urgencias por disneay tosy esingresada en el hospital por neumonia adquiridaen la
comunidad (NAC). Tras ser dada de alos doce dias. En los Ultimos meses acude en varias ocasiones a
urgencias por procesos respiratorios banales por el miedo a ser ingresada, si acude tarde.

Exploracion y pruebas complementarias: Tras las dos veces atendida en ap y urgencias con exploraciones
anodinas del aparato respiratorio en latercera en urgencias se aprecia disnea a moderados esfuerzos, tos con
expectoracién mucopurulenta, fiebre 38 °C, crepitantes bilaterales, saturacion de oxigeno 91%. AC ritmicaa
100 Ipm. Resto normal. Rx torax infiltrados alveol ares bibasales. Antigenuria neumococo positiva.

Juicio clinico: Neumonia bilateral adquirida en la comunidad.
Diagnostico diferencial: Absceso pulmonar. Carcinoma de pulmoén. Bronquiectasias. Bronquitis aguda.

Comentario final: El seguimiento empatico y de confianza del médico de ap, asi como lainformacion a su
paciente de las medidas de prevencion de la enfermedad neumocdcica: vacuna antigripal y vacuna
antineumocadcica (sobre todo la conjugada 13 valente y después la 23 polisacarida), esla solucion a sus
miedos y ala hiperfrecuentacion al servicio de urgencias.
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