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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 46 afios de edad que acude ala consulta por sensacion de hinchazon en
region submandibular de unas dos semanas de evolucién. Antecedentes personales: Exfumadora. No RAMSs.
Osteoartrosis.

Exploracion y pruebas complementarias. Destaca bultoma de consistencia el astica movil, no doloroso, de
bordes bien delimitados, redondeado, de arededor de 1 cm de didmetro, en cara anterior anivel de glandula
tiroidea, no adherido aparentemente a planos profundos. En la ecografiatiroidea en AP: nddulo solitario en
LTI, sdlido, hipoecoico con contornos lobulados, hipervascular, presenta halo periférico claroy mide: 1,05 x
1,38 x 1,38 cm. Ante los hallazgos descritos, se solicita analitica sanguinea con HM, BQ con perfil hepético,
hormonas tiroideas, inmunidad y ecografiatiroidea en radiologia, citando a la paciente para consulta
especializada de noddulo tiroideo. Posteriormente, en dichainterconsulta se le realiza una PAAF de lalesion,
con resultado de adenocarcinoma papilar de tiroides, realizandosele por Ultimo unatiroidectomiatotal +
linfadenectomia de compartimento central.

Juicio clinico: Nodulo tiroideo solitario en LTI, compatible con carcinoma papilar de tiroides.

Diagnostico diferencial: Lesiones origen benigno (adenoma auténomo funcionante, bocio multinodul ar,
tiroiditis, quiste tiroideo, hemiagenesia tiroidea) o maligno (carcinomas tiroideos, linfoma primario de
tiroides, lesiones metastasicas).

Comentario final: Ladisponibilidad de estudio ecografico en AP facilitalaidentificacion precoz de aguellos
pacientes con patologias susceptibles de ser seguidas por atencién especializada, acortando el proceso de
diagnostico.
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