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Resumen

Descripcion del caso: Vardn 43 afnos fumador de 25 paquetes/afio y bebedor de 134,4 g/sem que
acude a consulta de AP por astenia, hiporexia y pérdida de peso desde hace dos meses. Ademas,
desde hace seis dias bultoma doloroso laterocervical. Se realiza anamnesis dirigida sin otra
sintomatologia sugerente. En la exploracion fisica destaca bultoma de consistencia blanda, mévil y
doloroso en region lateral derecha de cuello y otros indoloros en hueco axilar derecho, ninguno
adherido a planos profundos con una exploracion de tiroides sin hallazgos.

Exploracion y pruebas complementarias: Anemia microcitica e hipocréomica (Hb 7,4 mg/dl y Hto
29,8) TSH normal, con ecografia cervical donde se observa imagen nodular sélida en tiroides de 2
cm en istmo y conglomerado laterocervical adenopatico. Se deriva al hospital donde se realizan
serologias, Mantoux, estudio de trombofilia, colonoscopia, TAC body, y ecografia tiroidea,
diagnosticandose trombosis extensa de yugular derecha y, tras PAAF del nédulo, carcinoma medular
de tiroides (CMT).

Juicio clinico: Carcinoma medular de tiroides.

Diagnostico diferencial: Masas de origen infeccioso (escrdfula), vascular (sindrome de cava
superior, trombosis yugular/subclavia), tumoral (sd. linfoproliferativo, tumor de glomo carotideo) o
traumatico.

Comentario final: El CMT corresponde a una neoplasia de las células C, reguladoras del
metabolismo del calcio. Supone el 5% de los canceres tiroideos. Puede presentarse en forma
esporadica (84%) o hereditaria (16%). Segrega calcitonina, marcador 1util para el estadiaje y
seguimiento de los pacientes. Presenta un curso con altos porcentajes de compromiso locoregional,
precisando un enfoque quirurgico agresivo. La ecografia es uno de los métodos radiolégicos mas
utilizados para el diagnostico de las enfermedades tiroideas debido a la localizacion superficial del
tiroides, su vascularizacion, tamano y ecogenicidad; siendo fundamental en el diagnéstico precoz de
enfermedad nodular benigna y maligna.
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