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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 74 anos, sufre en domicilio caida accidental sobre hemicuerpo izquierdo
por lo que acude a Urgencias con diagnostico de herida a nivel mandibular izquierdo que se suturay
contusion de hombro, informe radiologia normal. A los 6 dias acude a nuestro Centro de Salud pararetirada
de puntos, refiere dolor en zona herida mandibular y en hombro izquierdo. Se realiza ecografia con imagen
sugestiva de fractura. Se confirma con una nueva placa radiol gica.

Exploracion y pruebas complementarias. Informe radiol6gico en Urgencias: sin alteraciones patol 0gicas
significativas. A los 6 dias en el Centro de Salud: limitacién funcional del hombro y doloroso ala pal pacién,
realizandose ecografia: interrupcion dela cortical 6sea anivel de troquiter sugestiva de fractura,
confirmandose con nueva radiografia.

Juicio clinico: Fractura de troquiter y mandibular.
Diagnostico diferencial: Contusion del hombro.

Comentario final: Lafracturas de himero constituyen el 5% de todas |as fracturas del adulto por detras de las
fracturas de caderay radio distal y 2-3% de estas fracturas se producen en el hiumero proximal. Generalmente
se producen a edades avanzadas (> 60 afios) y estdn muy relacionadas con la osteoporosis. EI mecanismo es
por traumatismo directo (caida sobre ese lado) més que un traumatismo indirecto (caida sobre la mano
extendida). El diagndstico se realiza ademas de la clinica, doloroso a la palpacion y movilizacion pasiva con
pruebas de imagen radiografia anteroposterior, lateral y transtoracica. La ecografia puede detectar fracturas
que pasan desapercibidas en laradiografia. Laimplantacion progresiva de ecografia en Atencién Primaria
ademés de las ventajas de ser econdmica, inocua, rapida, fiable supone una herramienta diagnostica que
reduce tiempos espera, mejora el prondstico y acorta recuperacion.
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