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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 68 afios, viuda, con dos hijos y antecedentes personal es de tabaguismo,
hipertension arterial, hipercolesterolemia poligénica, colicos nefriticos y dependencia de benzodiacepinas. En
un episodio de calico nefritico se le realiza ecografia en el centro de salud, dado que se habia dotado meses
antes con este recurso al centro, y se habian formado para su uso dos médicos, uno de ellos el médico de
cabecerade la paciente. En la ecografia se apreciaron quistes simples en € rifién derecho (el mayor de 7 cm
de didmetro) y varias imégenes compatibles con pequefias litiasis, sin repercusion funcional. A la paciente se
le realizan, en los afios siguientes, varias ecografias de control sin cambios con lainicial. Sin embargo, en la
ultima ecografia, estando la paciente asintomética, se aprecio imagen compatible con hidronefrosis
importante en el rifién izquierdo.

Exploracion y pruebas complementarias: Sin hallazgos significativos en laanamnesisy en la exploracion
fisica. La hidronefrosis es confirmaday catalogada de grado I11/1V por €l radiélogo, identificandose
dilatacién de los dos tercios proximales del trayecto ureteral y recomendando la solicitud de unatomografia.
En latomografia se aprecio una lesion compatible con carcinomade células transicionales en el tramo distal
del uréter, proximo alaunion vesicoureteral. La paciente fue derivadaa Urologiay sometida a
nefroureterectomia izquierda.

Juicio clinico: Carcinoma de células transicionales.
Diagnostico diferencial: Uropatia obstructiva.

Comentario final: La presencia de quistes renales simples generalmente no precisa de un control ecografico
rutinario. Sin embargo, la disponibilidad de ecografo en los centros de salud permite un seguimiento coste-
efectivo de mdiltiples problemas de salud y, en ocasiones, como en el caso que presentamos, €l hallazgo
casua de una patologia neoplasica no extendida, con un rgpido tratamiento de lamismay posiblemente un
mejor pronastico.
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