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Resumen

Objetivos: Objetivo principal: identificar la utilidad del ecografo en la préctica asistencia diaria de un centro
de salud. Objetivos secundarios: identificar patologias dénde se rentabiliza €l empleo de la ecografia en
Atencion Primaria e identificar implicacion de los profesionales.

M etodologia: Ambito: zona bésica de salud urbana. Tipo de estudio: trasversal, descriptivo. Sujetos
incluidos: toda la poblacion adscrita a nuestra zona béasica de salud, que es subsidiaria de realizacion de
ecografia. Sujetos excluidos: pacientes domiciliarios. Cronograma: desde noviembre 2015 hasta abril 2016.
Metodologia: en noviembre de 2015 nuestro centro de salud recibe un ecografo. Previamente dos facultativos
médi cos reciben curso de formacion basica en diferentes regiones anatébmicas. Un tercer profesional médico
esta interesado y dos residentes de 4° afio de MFyC ya contaban con experiencia previa aun nivel muy
avanzado. Empleamos paguete estadistico SPSS.

Resultados: En nuestro centro de salud se han realizado 192 ecografias desde noviembre de 2015 hasta abril
de 2016, por 4 profesionales (2 adjuntos y 2 residentes), con una media de 28 ecografias a mes por
profesionales médico y unamedia de 38,4 ecografias g ustadas por mes desde |laimplantacion del aparato en
el centro de salud. Somos el segundo centro de salud de la Direccion Asistencial Centro en larealizacion de
ecos. El 72% de las ecos realizadas no precisan derivacion alguna, el 14% precisa derivacion a especiaizada
y el 14% restante derivacion aradiologia. Fundamentalmente la utilidad de la ecografia reside en 4 grupos de
situaciones clinicas. patologia del aparato digestivo, patologia osteoarticular, patologia endocrinoldgica
—tiroides- y control obstétrico.

Conclusiones. Es sumamente gratificante el empleo del ecografo en nuestra practica asistencial diariaen AP,
pues en el mismo acto asistencial, y solo en 15 minutos puedes identificar problemas de salud (agilizando s
se precisarala derivacion a especializada) o tranquilizar a paciente descartando patologia. Debemos
fomentar laformacion continuada en la practica de ecografiay contagiar €l entusiasmo de |os profesionales
que yalapractican a resto del equipo e implantar larealizacion de ecografias como un acto asistencial més.
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