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Resumen

Objetivos: Conocer el efecto terapéutico, repercusion funcional y calidad de vida, asi como los
efectos adversos del uso de tapentadol en un grupo de ancianos de dolor de intensidad moderada-
severa.

Metodologia: Estudio prospectivo de pacientes > 75 afios con dolor de intensidad moderada severa
(EVA > 5), valorados en Urgencias, en la Unidad de Agudos y Consultas Externas de un Servicio de
Geriatria y en consultas de atencion primaria (septiembre-abril 2016) a los que se administrd
tapentadol. Se recogen las siguientes variables: EVA, tipologia dolor, situacién funcional (Barthel,
Lawton, FAC), afectiva (Yesavage-15), calidad de vida (QoL), cogniciéon (GDS Reisberg), numero de
farmacos analgésicos y efectos adversos en la situaciéon basal, a 15 y 30 dias.

Resultados: N: 80, edad media 86,5 = 5, 6, mujeres (64%). Tipologia dolor: oncoldgico 20%,
neuropatico 21,6%, mixto (nociceptivo + neuropatico): 58,1. EVA media basal: 7,4, tras tapentadol al
mes: 2,1. Mejoria funcional en el 80% y mejoria calidad de vida en el 88,5% de los pacientes.
Reduccion del nimero de farmacos de 2,7 a 1,4 al mes. Es un farmaco bien tolerado, el 88,5% de los
pacientes no presentaron efectos adversos

Conclusiones: 1. Tapentadol es un farmaco eficaz en el control del dolor moderado-grave. 2.
Tapentadol mejora la calidad de vida asi como la situacion funcional. 3. Tapentadol es un farmaco
bien tolerado con pocos efectos adversos.
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