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Resumen

Objetivos: Evaluar la evolucién del dolor, calidad de vida (CdV) y satisfaccion de pacientes con dolor
croénico moderado-intenso, atendidos en Atencidn Primaria, tras 3 meses en tratamiento con
oxicodona/naloxona (OXN).

Metodologia: Subandlisis de estudio observacional multicéntrico de 3 meses de seguimiento. Se analizaron
77 pacientes con dolor crénico moderado intenso (EVA0-10 ? 4) en su primera consulta en Atencion
Primariay tratados de forma mantenida con OXN. Se evaltialaevolucion del dolor, laCdV y la satisfaccion
con €l alivio del dolor. Cuestionarios: breve de dolor (BPI); EuroQoL-5D (CdV); satisfaccion (NRSO-10 y
cumplimiento de expectativas con €l alivio del dolor).

Resultados: Mujeres 57,1%, edad media 64 + 12,9 afios. Dolor osteoarticular 97,1%, 3,9% paciente

oncol dgico, con componente neuropético e 39,0%. Mg oria sustancial en alivio de dolor medio (ENV0-10)
de los pacientes tratados con OXN: 6,0 basal vs 2,9 Mes 3 (p 0,001), con un alivio del dolor medio del
51,6%. El 72,7% de los pacientes obtuvieron un alivio del dolor ?30%y el 61,0% un alivio del dolor ? 50%.
Mejoramediaen laCdV de 0,4 + 0,2 puntos (tarifa de estados de salud) en basal a0,7 + 0,2 puntos en Mes 3
(p 0,001). EI 87% de los pacientes estaban satisfechos con el control de su dolor y el 96% con €l servicio en
el quele atienden.

Conclusiones: Los pacientes con dolor crénico moderado-intenso en tratamiento mantenido con
oxicodona/naloxona en los servicios de Atencion Primaria, obtienen mejoria clinicasignificativaen el
control de su dolor y en su CdV.
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