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Resumen

Objetivos: Aportar una nueva forma de abordar el tratamiento de dolor cervical y/o hombros que presenta
unaalta prevalencia, entre el 20 y 30% en poblacion general seguin diferentes estudio

Metodologia: De un total de 160 pacientes reclutados en 12 Centros de Salud de la Comunidad Autonoma
Madrid, con dolor cervical y/o hombros, de origen benigno, sinirradiacién, con contractura 0 no muscular
y/o limitacién funcional y postural que comenzé en 2013, se seleccionaron y aleatorizaron en consulta
médica en dos ramas, en ambas se les recomendd tratamiento farmacol 6gico convencional (analgésico,
antinflamatorio y/o relgjante muscular) y en una de ellas se afiadi6 una técnica de digitopresion con descenso
de 0,5 a3 mm en puntos de acupuntura, de 15 a 20 minutos de duracion, aplicada en zonas que cuando se
acupunturan, pone en marcha el neurotransmisor adenosina, necesario para activacion de analgésica. Se
aprende y evalUa con distintas escalas (de dolor tipo EVA, de discapacidad y calidad de vida como Euro Qol
5) desde el primer dia, alas 72 horas, ala semana, al mesy alos 3 meses. Seguimiento indistinto de
enfermeriay/o medicina.

Resultados: Dél total de los 160 pacientes el 86% son mujeres, de estos pacientes el 50% (80) se instruyo en
latécnica. Los datos sociodemograficos son similares en ambas ramasy 10 que se destaca, dentro de los que
entraron en € grupo de intervencién es que el 60% experimento bajadas de dolor, de 1, 2 0 3 puntos (29%,
20%, 11%) respectivamente, de 5 a 7 puntos el 5%, un 33% se quedd igual en laprimeravisita, y € 7%,
refirié aumento de dolor en la zona con la aplicacion de latécnica

Conclusiones: Al 100% de los pacientes del grupo de intervencion latécnicales pareci6 Util, sencillay la
recomendarian. La digitopresion auto aplicada podra ser una buena alternativaen el dolor cervical.
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