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Resumen

Objetivos: Determinar el porcentaje de pacientes que alcanzan el control de la glucemia en ayunas
(medido como mas del 30% de las medidas de glucemia en ayunas con valores < 130 mg/dl) en los 4
primeros meses de uso del glucometro MyStar Extra®.

Metodologia: Estudio observacional, nacional, multicéntrico, transversal, retrospectivo (al menos 4
meses de uso de MyStar Extra®), realizado en pacientes con DM2 diagnosticada hace mas de 2 afios,
con al menos 3 meses de tratamiento con insulina glargina, pero sin control glucémico (glucosa en
ayunas > 130 mg/dl y HbAlc > 7%) en el momento de empezar a usar el glucémetro MyStar Extra®.
En una unica visita de estudio, y tras la firma del consentimiento informado, se recogi¢ informacién
retrospectiva de los registros médicos de los pacientes, obteniendo datos sobre su perfil glucémico
desde el inicio del uso del glucometro. En el estudio participaron un total de 24 centros (Atencion
Primaria, hospitales y consultas privadas de Endocrinologia).

Resultados: De los 280 pacientes incluidos en el estudio, 235 registraron el perfil completo de 7
puntos de glucosa en ayunas de la semana anterior a la visita de estudio. EI 53,6% de ellos alcanzé
el control de la glucemia en ayunas (> 30% de las medidas de glucemia en ayunas con valores < 130
mg/dl) en los 4 primeros meses de uso de MyStar Extra®. Se obtuvo correlacion estadisticamente
significativa (p < 0,001), via coeficiente de correlacion de Pearson, entre los ajustes de dosis y el
numero de medidas realizadas con el glucometro durante el periodo de estudio. La dosis media de
insulina aumentd en 3,2 U. La HbAlc media fue de 7,9 + 1,0%, la HbAlc media estimada por
MyStar Extra® fue de 7,7 = 0,9%. Los valores mediana de HbA1lc de laboratorio y HbAlc estimada
por el glucometro coincidieron: 7,6 (5,6-13,5).

Conclusiones: Mas de la mitad de los pacientes alcanzaron el control de la glucemia en ayunas en
los 4 primeros meses de uso de MySTAR Extra®. Un mayor nimero de mediciones con este
dispositivo resulta en un mejor ajuste de la dosis de insulina.
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