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Resumen

Objetivos: Conocer el grado de cribado y control de hipertensién arterial (HTA), consumo de tabaco
e indice de masa corporal (IMC) en pacientes diabéticos tipo 2.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal que incluyé diabéticos de 18 o mas afios, reclutados
de forma aleatoria de los cupos de médicos de familia de un centro de salud urbano. Se considerd
realizado cribado adecuado la toma de PA en el ultimo afio y buen control tensional cifras por debajo
de 140 mmHg de PAS y 90 mmHg de PAD. Se consider6 cribado de tabaquismo registro en la
historia informatizada de Abucasis y pacientes con normopeso un IMC < 25, sobrepeso entre 25-29,
29 y obesidad IMC = 30. Se recogieron variables socio-demograficas y analiticas de la historia
clinica informatizada (Abucasis y Orion Clinic).

Resultados: Se incluyeron a 175 pacientes, 81 mujeres (46%) y 94 varones (53%) con una edad
media de 68,8 = 11,9 afos y una media de 6,5 = 4,5 afos de evolucion de su diabetes. El IMC medio
fue de 31,8. 13 pacientes (9,8%) estaban en normopeso, 69 pacientes (52,2%) con sobrepeso y 60
pacientes (45,45%) con obesidad, de los 132 pacientes que tenian recogidos IMC en la historia. 21
pacientes (12%) eran fumadores, 58 pacientes (33,14%) no fumadores y 97 pacientes (55%) no
tenian registrado en la historia clinica el consumo de tabaco. La PAS media fue de 131,2 y la PAD
media de 75,48 mmHg. 138 pacientes eran hipertensos (78,8%), de los cuales 34 pacientes (19%)
tenian mal control tensional. 114 pacientes (65,14%) tienen recogidas cifras de PA en el tltimo afio.

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio indican que no se realiza un registra adecuado en
la historia clinica informatizada del habito tabaquico en mas de la mitad de los casos. La mayaria de
los pacientes diabéticos son hipertensos y en general estan bien controlados. Destaca en este
estudio la gran proporcion de pacientes con sobrepeso u obesidad, por lo que habria que incidir en
las medidas higiénico-dietéticas para mejorar el control de la diabetes.
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