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Resumen

Objetivos: Analizar el cumplimiento de los diferentes objetivos de control, Alc, cLDL, presion arterial,
tabaco y peso en personas con diabetes mellitus tipo 2 (DM2) atendidas en un centro de Atencion Primaria.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Atencion Primaria, @mbito urbano. De las 3.090 personas
diagnosticadas de DM 2 se calcul 6 un tamafio muestral de 340. Se realiz6 muestreo aleatorio sistematico. Se
recogieron variables demogréficas, de exploracion, clinicasy de tratamiento. Se considerd buen control: dos
cortes de Alc 7%y 8%, cLDL 100 mg/dl, PAS/PAD 140/90 mmHg, no fumar, IMC 30 kg/m2. Andlisis
estadistico: paralas variables cuantitativas se usaron mediasy desviacion tipicay paralas cualitativas
porcentajes chi cuadrado. Se consider6 un nivel de significacion estadisticainferior a 0,05.

Resultados: Muestra de 340 personas con DM 2. 52% hombres. Edad media de 67 afos (DE £ 9), 65 en los
hombresy 69 en las mujeres (p 0,001). Evolucion mediade 10 afios (+ 7). Fumaban € 21% (mas los
hombres p 0,001) y se declaraban sedentarios el 11%. IMC 30 kg/m? (+ 5). PAS 132 mmHg (+ 13). PAD 74
mmHg (x 9). Glucemiabasal 134 mg/dl (£ 34). Alc 6,9% (x 1,2). cLDL 102 mg/dl (+ 34). Consecucién de
objetivos de buen control: Alc 7%: 195 (61%). Alc 8%: 269 (85%). cLDL 100 mg/dl: 165: 51%. PASPAD
140/90 mmHg: 201 (65%). No fumar: 252 (78%). IMC 30 kg/m?2: 139 (49%). No hubo diferencias entre
sexos en las variables analizadas. Consiguieron buen control de todos |os objetivos 22 pacientes (7%) cuando
se contemplaba Alc 7% y 28 pacientes (10%) cuando se consideraba Alc 8%. Hubo ausencia de datos en €l
registro de las variables, oscilando entre el 5% (cLDL y tabaco) y € 16% (IMC).

Conclusiones: Aceptable control de los diferentes objetivos analizados por separado. El control del pesoy de
los lipidos son manifiestamente mejorables. Muy escaso cumplimiento de |os objetivos cuando se analizan de
manera conjunta.
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