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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 57 afios que acude por a consulta refiriendo antecedentes familiares de
diabetes, sin presentar en ese momento clinica asociada, pero demanda analitica de control, dados los
antecedentes. En la misma presenta parametros dentro de la normalidad, salvo lahbA1C 6,5 mg/dl., motivo
por €l cual seiniciatratamiento con metformina, solicitando glucemias capilares en ayunas, detectando a
pesar del tratamiento aumento progresivo de los mismos, |legando a presentar la paciente sintomas cardinales
de diabetes como SN polidipsia, polifagiay pérdida ponderal, por lo que se afiade glicazida a tratamiento
previo, y con posterioridad dada la persistencia de la hiperglucemia se le afiade ademas dapagliflozina,
permitiendo a pesar de ellos los tres meses una hbA1C de 10,8, lo que nosllevé ainsulinizar ala paciente se
opt6 por Humalog mix 25 kwikpen®. Dada la evolucién se remite a Endocrinologia, para completar estudio.
Con lainsulinaterapia se consiguio un buen control metabdlico de la paciente.

Exploracion y pruebas complementarias: Se solicito analitica completaincluyendo que incluia hemograma,
bioquimica con hbA1C (6,5; 10,8; 7,8 mg/dl). TSH 6,71 uUl/ml, T4 libre 1,21 ng/dl, hormonasy
metabolismo PEP-C 0,66 mg/ml { normal (0,9-7,1)}, colesterol total 280 mg/dl, Idlc 183 mg/dI, resto de
parametros dentro de la normalidad. Retinografia normal. Endocrino solicita ademés ac anti insulina que no
se detectan, anti 1A2 40,95, ICAS negativos, anti-GAD 2.127.

Juicio clinico: Diabetes mellitus autoinmune (LADA), hipotiroidismo subclinico, enfermedad tiroidea
autoinmune, dislipemia.

Diagnostico diferencial: Diabetes mellitustipo I, tipo |1, sd. constitucional, cancer de pancreas.

Comentario final: En casos de mal control metabdlico y dudas, conviene completar estudio por especializada,
para poder llegar a diagnostico
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