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Resumen

Objetivos: Recientemente se han comercializado nuevos tratamientos y se han visto modificadas
recomendaciones terapéuticas, cambiando el perfil terapéutico en los pacientes diabéticos, por eso,
hemos querido evaluar los cambios en los tratamientos de una cohorte de pacientes diabéticos de
nuestro centro de salud.

Metodologia: Se seleccion6 una muestra representativa de todos los pacientes diabéticos del
Centro de Salud Fuensanta en 2010 y se siguieron durante 9 afios, 3 afos retrospectivamente y 6
prospectivamente (2007-2016), analizando los fArmacos usados mediante la historia electronica.

Resultados: Incluimos 315 casos, con una media de edad de 73,8 afos, 54% mujeres. El uso de
metformina cambié de 48,7% al 62,2%, sulfonilureas de 17,3% a 8,1%, glitazonas de 1,6% a 0,9%,
meglitinidas de 13,7% a 15,3%, incretinas del 1,3% a 44,1%, inhibidores alfa-glicosidasa de 8,2% a
1,8%, anédlogos de GLP-1 de 0% a 3,2%, insulina NPH o mixta de 19,6% a 14,9%, insulina lenta de
5,9% a 23,0%, insulina rapida de 3,9% a 11,7% y de glucostricos de 0% a 2,7%. No se utilizaron
otros farmacos antidiabéticos. La proporcion de pacientes no tratados en la cohorte pasé del 21,6%
a 6,8%. El numero de farmacos antidiabéticos aumento de 1,2 a 1,88 por ano. El nimero de cambios
realizados en el tratamiento farmacoldgico pasé de 0,71 a 0,98. El uso de antihipertensivos aumenté
de 69,6% a 84,2%, hipolipemiantes de 51,6% a 73,9% y de antiagregantes/anticoagulantes de 25,5%
a 38,6%.

Conclusiones: Con el aumento de edad y tiempo de evolucién de la diabetes, se incrementa el uso
de insulina, metformina e hipolipemiantes, asi como el numero de farmacos por paciente.
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