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Resumen

Objetivos: Averiguar si mantener latension arterial sistélica (TAS) por debajo de 140 mm de Hg. tiene una
repercusion beneficiosa en mejorala cifras de filtrado glomerular (FG), en una poblacion diabética de tipo 2.

Metodol ogia: Estudio observacional y trasversal de una poblacion diabéticatipo 2 de 100 individuos atendida
en nuestro cupo. El FG se ha estimado mediante la ecuacion CKD EPI y el andlisis estadistico se harealizado
mediante el programa SPSS.

Resultados: De la poblacion diabéticatipo 2 estudiada un 46% son hombresy un 54% mujeres, un 20% son
fumadores, un 81% dislipémicos, un IMC medio de 31,7, microalbuminuria media de 46,2 mg/dl. Un tiempo
medio de evolucion desde diagnostico de diabetes de 11,7 afios. Un 11% han presentado algun evento CV.
Hemos observado que los paciente con IMC > 30, presentaron cifras superioresde TAS > 140 (22/9). Y en
cuanto alos pacientes que presentaban TAS 140, presentaban unas cifras de FG notablemente mejores que
los que estaban > 140, contemplando FG > 90 ml/m, mientras que no era asi paralos que yatenian deterioro,
con FG 60 ml.

Conclusiones: Sigue abierto € debate sobre las cifras idéneas de control parala TAS en el diabético tipo 2.
El mantener una cifras de TAS 140 se harelacionando en nuestra poblacion diabética estudiada con mejores
cifras de FG sobre todo en niveles > 90 ml/m, no ha habido diferencias cuando las cifras han sido 60 ml/m.
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