Semergen. 2016;42(Espec Congr 15):13

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

212/1568 - Diabetes como factor de riesgo de deterioro cognitivo

A. Altés Boronat®, M. Aivar BlanchP, M.C. Mayorgas Mayorga®, E. Salvador Soligo®, M. Pastoret Descamps®, V. Rodriguez Aguilera®
, S Rodriguez MartinezC, M. Sanchez SernaC, B. Sarasa Sola y M. Soler Duran®

aMédico de Familia. Centro de Atencion Primaria Sants. Barcelona. PEnfermera; °Médico de Familia. Area Basica de Salud Sants.
Barcelona.

Resumen

Objetivos: Valorar y cuantificar larelacion entre diabetes y deterioro cognitivo en la poblacion mayor de 65
anos de edad atendida en un ABS.

Metodologia: Tipo de estudio: observacional descriptivo transversal Ambito: ABS urbana, Mediciones: edad,
sexo, presencia de registro en la historia clinicainformatizada del diagndstico de diabetes y/o deterioro
cognitivo en la poblacion mayor de 65 atendida en un ABS, Estadistica: analisisy comparacién de
frecuencias.

Resultados: De la poblacién mayor de 65 afios atendidaen el ABS (n = 8.766) constaba el diagnéstico de
diabetes en 3.216 pacientes (36,86%) y de deterioro cognitivo en 493 pacientes (5,62%). En la poblacion
mayor de 65 afios con diabetes, 138 pacientes también teniaregistrado el diagndstico de deterioro cognitivo
resultando una preval encia de 6,38%; mientras que entre los pacientes sin diagnostico de diabetes se
encontraron 355 con diagnaéstico de deterioro cognitivo, resultando una prevalencia del 5,376%.

Conclusiones. Se detecta un aumento de preval encia de deterioro cognitivo en los pacientes diabéticos
mayores de 65 afios de edad comparada con la poblacion sin diabetes. Los datos confirman larelacion de los
ultimos estudios que relacionan ambos trastornos y recalcan la necesidad de cribado de deterioro cognitivo en
la poblacion diabética.
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