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Resumen

Objetivos: La utilizacién de los analogos del glucagon-like peptide-1 (GLP1) en Atencion Primaria se
ha ido incrementando en los dltimos afos, aunque su uso todavia no es generalizado. Nuestro
objetivo fue analizar la utilizacion de los farmacos hipoglucemiantes GLP1 en un distrito sanitario
(DS) de Atencion Primaria durante el afio 2015.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Atencidon Primaria, ambito urbano. Se analiz6 el
Subgrupo terapéutico "A10 (Farmacos usados en diabetes)", y dentro de él el apartado A10BX (Otros
farmacos hipoglucemiantes excluyendo insulinas: albiglutida, dulaglutida, exenatida, liraglutida y
lixisenatida). Los datos se presentan como dosis diaria definida (DDD)/1000 habitantes y dia
siguiendo la descripcion de la OMS. Informacion aportada por el Servicio de Farmacia del DS. Afio
2015. Variables: sexo, edad, fArmaco, envases y DDD. Medidas de frecuencia y asociacion.

Resultados: En el afio 2015, en la zona estudiada, 48.000 personas tomaban algun tipo de farmaco
hipoglucemiantes. De ellas, 1.818 (3,7%) usaron algun farmaco del grupo GLP1, de las que 1025
(56%) eran mujeres. La edad media fue de 59 anos (DE 11), 58 en los hombres (IC95%: 57-59) y 60
en las mujeres (IC al 95%: 59-60), con p < 0,001. Liraglutida fue utilizada por 1160 pacientes (64%),
seguido de exenatida por 461 (25%), lixisenatida por 163 (9%), dulaglitida por 15 (1%) y albiglutida
por 13 (1%). El nimero medio de envases utilizados fue de 7,22 (DE 4,9) sin diferencias entre sexos,
con un rango muy amplio (1-36). La DDD media fue de 213 (DE 180), sin diferencias entre sexos y
con un rango muy amplio (1-1008).

Conclusiones: Los GLP1 son poco utilizados en Atencién Primaria. Se usan mas en mujeres.
Liraglutida es el farmaco del grupo que mas se consume.
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