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Resumen

Descripcion del caso: Vardén de 25 afios con AP de rinitis alérgica que acude a urgencias del CS
por cuadro de nduseas, diarrea y erupcion cutanea no pruriginosa acompaiiada de calor en cuello,
tronco, abdomen y extremidades superiores de 15 minutos de duracion; tras haber comido en un
restaurante quesadillas de atun y pulpo a la brasa. Ademas refiere que otro de los comensales
también presenta dolor abdominal, diarrea y nduseas; aunque no lesiones en la piel.

Exploracion y pruebas complementarias: Normohidratado, nutrido y bien perfundido. Eupneico.
No edema de uvula. Térax: placas eritemaoedematosas confluyentes en tercio superior de torax,
espalda y cara posterior y lateral de EESS no pruriginosa ni habonosa. También observamos placas
eritematosas, redondeadas, de bordes bien definidos en epigastrio y mesogastrio. ACP: ritmico con
MVC. Abdomen: blando, depresible, no dolor a la palpacién. No masas ni organomegalias. No signos
de irritacion peritoneal. RHA aumentados de tonalidades normales. EEII: sin edema ni eritema ni
signos de TVP. Pulsos pedios conservados y simétricos.

Juicio clinico: Escombroidosis (intoxicaciéon por pescados)

Diagnostico diferencial: Escombroidosis vs reaccion alérgica al anisakis vs urticaria
postalimentaria en resolucion.

Comentario final: La escombroidosis es una intoxicacion alimentaria por ingesta de pescados
escombroides, como el atin, bonito y caballa, que no han estado bajo 6ptimas condiciones de
conservacion y refrigeracion, produciendo la descarboxilaciéon del aminoacido L-histidina presente
en la musculatura de los peces, alcanzando alto contenido en histaminas en estos. Las principales
manifestaciones son urticaria, eritema en cara, cuello y tronco, nduseas, vomito, diarrea, dolor
epigastrico, cdlicos, hipotensién o hipertension, edema, taquicardia, palpitacion, cefalea, hormigueo,
calambres, broncoconstriccién y dificultad respiratoria. Las intoxicaciones pueden causar PCR.
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