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212/3175 - Doctor, doctor, ¢qué me pasa en lalengua?
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 62 afios en seguimiento por Cirugia maxilofacial por lesiones liquenoides en
boca. Refiere xerostomia, disgeusia, lesiones oscuras en lenguay clinica de boca urente de 8 meses de
evolucién. A parte de indicarle una adecuada higiene bucal, se le paut6 solucién de mycostatin y una formula
magistral con urea, retinoico y clotrimazol. En un mes la paciente habia mejorado notablemente.

Exploracion y pruebas complementarias. Se observaban en el dorso de lalengua formaciones papilomatosas
con coloracién pardonegruzca, con zonas sobreel evadas.

Juicio clinico: Lengua negra vellosa.

Diagnostico diferencial : debe distinguirse basicamente de lainfeccion candidiasicay de laleucoplasia oral
vellosa. En e muguet adiferencia de lalenguanegra vellosalas lesiones del dorso de lalengua son
seudomenbranosas y de color blanco-amarillento. Laleucoplasia oral vellosa se da en pacientes
inmunodeprimidos, selocalizaen las caras laterales de lalengua, suelen ser menoresy blanquecinas.

Comentario final: Lalengua negra vellosa se caracteriza por formaciones papilomatosas de coloracion oscura
variable en el dorso de lalengua. Suele ser asintomaética, pero en formas intensas presentan mal sabor de
boca, trastornos del gusto y sensacion de cuerpo extrario. Se produce por ateracion de las papilas
dorsolinguales, acompariada de proliferacion candidiésicay bacteriana. La primera medida terapéutica es
evitar |os factores causantes, en especial 10s antibi6ticos. Las medidas més eficaces son |as queratoliticas para
eliminar la zona hiperqueratésica. Habitual mente se asocian antifungicos para frenar la hiperproliferacion
candidiésica. No se usan antibi6ticos tépicos por empeorar la disbacteriosis.
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