Semergen. 2016;42(Espec Congr 15):3

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

212/216 - 'TENGO LAS PALMAS AMARILLAS. ¢{QUE ME PASA DOCTOR?'

A. Ferndndez Bereciartua®, A. Casas Vara’, M. Arostegui Egozkue®, A. Santos Urrutia’, M.A. Ruiz Guerra®, S.
Pardo del Olmo Saiz’, F. Gémez Molleda®, R. Grande Garnde’ y V. Santos Urrutia’

‘Médico de Familia. Centro de Salud Alto Campoo. Cantabria. "Internista. Hospital Tres Mares. Reinosa. ‘Médico
de Familia. Centro de Salud Zarautz. Guiptizcoa. “Médico de Familia. Centro de Salud Camargo Interior.
Cantabria. °“Médico de Familia. Centro de Salud Ramales. Cantabria. ’'Médico de Familia. Centro de Salud Cudeyo.
Solares. ‘Médico de Familia. Centro de Salud Linarejos. Jaén.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 51 afnos, que acudié a nuestra consulta por coloracién amarillenta
de las palmas de las manos y de las plantas de los pies, sin otros sintomas acompafiantes. La
paciente referia una ingesta de varias piezas diarias de mandarinas en los ultimos meses.
Antecedentes sin interés.

Exploracion y pruebas complementarias: Se confirmd la presencia de un tinte amarillento en las
palmas y en las plantas. La conjuntiva era normal. El estado general era bueno, sin que hubiera
otros datos de interés en la exploracién fisica. El hemograma, la coagulacion, la funcién renal, la
funcién hepatica y las hormonas tiroideas fueron normales

Juicio clinico: Coloracién amarillenta de palmas y plantas (carotenoderma) debido a
hipercarotinemia por la ingesta abundante de mandarinas

Diagnostico diferencial: La hipercarotinemia puede ser primaria, por aumento de la ingesta de
carotenos; o secundaria, debido a enfermedades subyacentes que aumentan los carotenos en la
sangre, como el hipotiroidismo, la diabetes mellitus, el sindrome nefrotico, la insuficiencia renal, la
disfuncion hepatica y la anorexia nerviosa.

Comentario final: La hipercarotinemia es una enfermedad benigna, que se puede presentar como
una coloracion amarillenta en las palmas y en las plantas. No causa la coloracion de las escleroticas
de los ojos, lo que la diferencia de la ictericia causada por los pigmentos biliares. Es un estado
transitorio, sin mas consecuencias que las puramente estéticas. El excesivo consumo de alimentos
(especialmente frutas y verduras) ricos en beta-carotenos como naranjas o zanahorias puede
ocasionarla. En el hipotiroidismo, la DM y en la disfuncién hepatica la hipercarotinemia se produce
por la conversion de los beta-carotenos en retinol y el aumento de los lipidos séricos asociados. En el
sindrome nefrético por el aumento de los lipidos séricos, en la insuficiencia renal por la disminucion
de la excrecion de los carotenos.
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