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Resumen

Objetivos: Mgorar laresolucion de Dermatol ogia en Atencion Primaria, potenciando la
crioterapia/criocirugia.

Metodologia: Se cred una Unidad intermedia de Crioterapia/Criocirugia en el CAP, con € apoyo de una foto-
consultoriaviamail ademanday una consultoria presencial mensual con el servicio de dermatologia de la
zona. Se formaron médicos de familia para asumir estatarea. La Unidad se organiza con un médico de

familia sin apoyo de enfermeria, con una agenda de 20 consultas por semana. Se analizan las derivaciones,
detectandose aquellas susceptibles de ser atendidas en la Unidad. Se utiliza un equipamiento basico de
Nitrégeno Liquido (-196 °C), con contenedor portétil de sonda Uinica (sonda en punta), en aplicacion directa
por pulverizaciones. Se crearon unos consensos de actuacion, y se realiza Crioterapia de lallas lesiones,
previa confirmacion diagnostica por el médico de familia de la Unidad.

Resultados: Se analizaron los datos de 17 meses de funcionamiento de la Unidad intermedia de Crioterapia,
con unan =400y se compararon con otro Centro de Salud de la misma zona con caracteristicas
demogréficas similares, misma ciudad (grupo 1/grupo 2), y con servicio de Dermatologia comun. Paquete
estadistico SPSS 15. Se hizo un analisis cuantitativo, de las derivaciones Observadas frente alas Esperadas al
servicio de Dermatologia de la zona, observandose una disminucién del 57% al servicio de Dermatologia de
lazona. Grupo 1 (?53, ?4,16) Grupo 2 (? 91,75, ? 6,99), t Student con p 0,0001, siendo las diferencias
estadisticamente significativas.

Conclusiones: Lareorganizacion de las tareas, con la centralizacion del material, asi como la agenda corrida
consecutiva, mejoran la resolucion de patologia menor dermatol 6gica en Atencidn Primaria, disminuyendo
en consecuencia, las derivaciones al servicio de Dermatol ogia gque a su vez mejoran su resolucion en
patologia grave.
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