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Resumen

Objetivos: 1°. Proporcionar informacion sobre AA y analizar |os datos disponibles de la utilizacion de AA
como recurso, por los profesionales de la salud. 2°. Mostrar la evidencia cientifica disponible de la respuesta,
en comparacion con otras terapias. 3°. Destacar la utilidad de AA como asociacion, que se autofinancia, y no
depende ni acepta ayudas publicas ni privadas, en un momento de crisis econdmica.

Metodologia: Se utilizalainformacion internade AA 'y las encuestas realizadas por entidades externas tanto
en Espafia como en EEUU y Canada, y se revisalabibliografia, relacionada con el mantenimiento de la
abstinencia con el método de los 12 pasos de AA, en comparacion con otras terapias.

Resultados: Los datos de encuestas realizadas en Esparia, indican que los médicos en general conocen la
existenciade AA, pero solo unaminoria (18%) de alcohdlicos en Espafia, Ilegan alos grupos de AA enviados
por un médico. En lo que se refiere ala eficacia del método de AA, existen estudios observacionalesy
aleatorizados. Demuestran que el método de AA es Util para conseguir la sobriedad alargo plazo y algunos
demuestran superioridad frente a otras terapias, como las cognitivo-conductuales. La metodologia de los doce
pasos ha sido inferior al tratamiento con ingreso, en algunos estudios. Las personas con dependencialeve o
personas con capacidad limitada de comunicacion social, se benefician en menor medida. Existe también
evidenciadelautilidad de AA y Al-Anon, en lacomprensién del problemay en larelacion de los familiares
con €l acohalico.

Conclusiones: 1°. El alcoholismo sigue siendo un problema de salud importante y requiere una atencién
multidisciplinar en laque AA deberiajugar un papel masimportante. 2°. AA es una asociacion de autoayuda
eficaz, avalada por la evidencia cientifica. 3°. AA esinsuficientemente conociday utilizada por los
profesionales de la salud. 4°. En periodos de crisis econdmica, AA podria ser especialmente Util y jugar un
papel mésimportante si cabe, al autofinanciarsey no estar condicionada por la disminucion de los recursos
disponibles paratratar e alcoholismo.
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