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212/312 - Actitud hacia el documento de instrucciones previas en pacientes de atencion
primariay factores asociados a su desconocimiento
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Resumen

Objetivos: Analizar el conocimiento, formalizacién y actitud hacia el documento de Instrucciones previas en
pacientes de Atencién Primaria, y lainfluencia que tienen sobre ellos determinadas caracteristicas, asi como
identificar factores asociados a desconocimiento del documento.

Metodologia: Estudio descriptivo y transversal. Muestra: 1.051 sujetos, seleccionados aleatoriamente de
consultas de Atencion Primaria de 12 centros de salud. Variables: variables sociodemogréficas, salud
autopercibiday experiencias relacionadas con la muerte o enfermedad terminal de un familiar. Instrumento:
encuesta ad hoc formada por 20 items. Se realiz6 andlisis multivariante para determinar factores asociados al
desconocimiento del documento.

Resultados: Edad media: 39 afios, mujeres (60,1%), estudios universitarios (56,3%), espafioles (92,6%),
catélicos (76%), ateos (21%), padecen enfermedades cronicas (20%), han sufrido la muerte de un familiar en
el ultimo afio (27,4%), han tenido familiar con enfermedad terminal (53,1%). El Documento de Instrucciones
Previas es conocido por € 34,3% Yy el 32% de ellos ha sido informado a través de un profesional sanitario. El
documento ha sido formalizado por el 3,3%. Al 87% le parece til y el 24,8% lo realizaria proximamente.
Conocen con mayor prevalenciael documento aguellos con estudios universitarios, con enfermedades
cronicas, y los que han tenido un familiar con enfermedad terminal. Los factores de riesgo para desconocer el
documento son tener bajo nivel de estudios (OR 2,58, 1C95%) y no padecer enfermedades cronicas (OR:
1,96, 1C95%). Observamos mayor prevalencia de documentos formalizados en el grupo de edad 30-55 afios,
los que profesan otras religiones, tienen mala calidad de vida'y experiencias de muerte o enfermedad de un
familiar. Los mas predispuestos aformalizar el documento son los mayores de 55 afios, |0s ateos/agnosti cos,
los que tienen mala calidad de viday un familiar con enfermedad terminal.

Conclusiones: El conocimiento y uso del documento de Instrucciones previas entre nuestros pacientes
contintia siendo limitado en Espafia, observando escasa implicacion de los profesionales sanitarios a
respecto. Aunque la actitud de los ciudadanos hacia el documento es positiva, la predisposicion a su
realizacion es bgja. Es necesariamejorar lainformacién alos ciudadanos sobre el documento de
Instrucciones previasy fomentar laimplicacién de los profesionales sanitarios en su difusion.
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