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Resumen

Objetivos: Conocer la predisposicién de los pacientes de Atencién Primaria ala donacion de 6rganostras el
fallecimiento y evaluar lainfluencia de determinadas caracteristicas, asi como analizar |os factores asociados
auna actitud desfavorable haciala donacion para trasplante.

Metodologia: Estudio descriptivo y transversal. Muestra: 1.051 sujetos sel eccionados al eatoriamente de
consultas de Atencién Primaria de 12 centros de salud. Variables: variables sociodemogréficas, salud
autopercibiday experiencias relacionadas con la muerte o enfermedad terminal de un familiar. Instrumento:
encuesta ad hoc formada por 16 items. Se realiz6 analisis multivariante para detectar factores asociados a una
actitud desfavorable hacia la donacién paratrasplante. Para €l andlisis de |os datos se empled el paquete
estadistico SPSS 19.

Resultados: Edad media: 39 afios, mujeres (60,1%), espafioles (92,6%), catdlicos (76,2%), ateo/agndsticos
(21%), padecen enfermedades cronicas (20%), han tenido familiar con enfermedad terminal (53,1%). El
71,8% muestra una actitud favorable hacia la donacién de 6rganos paratrasplante, el 43,5% para
investigacion 'y el 33,5% para docencia. L os pacientes que muestran una actitud més favorable haciala
donacion paratrasplante son los mas jovenes, las mujeres, |os que tienen mayor nivel de formacion, los
espanoles, |os ateos/agndsticosy |os que mejor estado de salud y calidad de vida perciben tener. Los factores
de riesgo asociados a una actitud desfavorable hacia la donacion para trasplante son tener bajo nivel de
estudios (OR: 3,47, IC95%), tener nacionalidad distinta ala espafiola (OR: 2,06, |C95%), ser varon (OR:
1,61, 1C95%) y percibir tener un mal estado de salud, (OR: 1,49, 1C95%).

Conclusiones: Aungue Esparia sea e pais con mayor tasa de donacion anivel mundial (39,7 pmp), mas de
5000 personas esperan un 6rgano paratrasplante y el 10% de ellas fallece cada afio, asi que son necesarias
medidas dirigidas a concienciar sobre €l beneficio deladonaciény e trasplante. Atencion Primaria, como
primer nivel asistencia que engloba alatotalidad de la poblacion, puede ser el lugar idéneo parallevar a
cabo intervenciones parainformar alos ciudadanos y promocionar la donacion de érganos para trasplante
entre la sociedad.
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