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212/219 - Otras indicaciones de DIU liberador de Levonorgestrel 13,5 mg (Jaydess)
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Resumen

Objetivos: Valorar toleranciade DIU liberador LNG 13,5 mg y efectos adversos en pacientes con cefaleas
intensas, migrafas y/o acné.

Metodologia: Se han reclutado 15 pacientes, que demandaban anticoncepcion con DIU LNG por
hipermenorrea y/o dismenorreay presentaban cefaleas, migraias y/o acné. Edad comprendida entre 24-48
anos, 3 nuliparay 12 multiparas. El seguimiento se realiz6 con visitas a la consulta alos 45 dias (exploracién
y ecografia ginecolégica) y cuestionario clinico alos 45y 90 dias (telefonico) en relacién a acné,
cefalealmigrafia, hirsutismo y estado de &nimo.

Resultados: En el 100% de |os casos que presentaban cefaleas intensas o migrafia, se ha observado una buena
tolerancia, y en ningun caso empeoramiento de |os sintomas. En una de las dos pacientes con acné se ha
observado un aumento leve y transitorio del mismo. Todas las mujeres han continuado utilizando el método,
sin ninguna expulsion, ni fallos durante el periodo de seguimiento.

Conclusiones: El DIU liberador de LNG 13,5 mg, es una opcion segura para mujeres con cefaleas, migrana
y/o acné grave independientemente de su paridad. No se ha observado empeoramiento de estos sintomas en
ninguna paciente durante los primeros tres meses de uso, en que laliberacion séricade LNG es mas elevada

Palabras clave: Jaydess. Indicaciones. Migrafna. Cefaleas. Acné.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

