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Resumen

Objetivos: Elaborar una herramienta movil practicay de facil acceso paratodo €l persona sanitario que
facilite la deteccidn, actuacion y seguimiento en las mujeres en situacion de violencia de género; potenciar la
busqueda de indices de sospecha de malos tratos en las pacientes que acuden a consulta; realizar una correcta
actuacion ante una situacion de urgencia, en la que la labor de Medicina de Familia puede ser fundamental
paralavidade lamujer; facilitar todos |os recursos asi stencial es tantos generales como de cada municipio de
unaformarépida; mejorar € prondstico y el bienestar de las mujeres, sus hijas e hijosy sus familias.

Metodologia: En colaboracion con e departamento informatico del IMIBIC y patrocinados por la Fundacion
CajaSur un grupo de residentes de MFyC dirigidos por Leonor Garcia de Vinuesa participamos durante 1 afio
y 6 meses en este proyecto con e que disefiamos una aplicacién mévil innovadora a nivel nacional de
descarga gratuita que facilitase la actuacion ante la violencia de género de cualquier persona sanitario.
Titulada“ Atencion Sanitariaa Maltrato” consta de distintos apartados, interactivos, de facil mangjo e
intuitivos. Entre los mas importantes destacamos “ I ndicadores de sospecha’, dandonos un listado de
circunstancias que nos hagan pensar que lamujer vive unasituacion de violencia; “Fases de cambio e
intervencién”, donde se expone cada fase por las que la mujer pasaalo largo del proceso; o “Cémo debo
actuar”, dénde respondiendo a distintas preguntas que la app nos facilita qué debemos hacer.

Resultados: Creamos una herramienta digital en forma de aplicacion movil, basada en el Protocolo Andaluz
de Actuacion contralaViolencia de Género, que es fécil de usar, completay sintética, de caraala
intervencion clinicay disponible para cualquier personal sanitario en su diaadiaen la consultao en una
intervencién urgente, convirtiéndose en innovadoray la primera anivel nacional."

Conclusiones: Dada la alta prevalencia de violencia de género en nuestras consultas de atencion primaria,
dénde Andalucia se muestra como una de las comunidades mas afectadas, y € ato grado de desconocimiento
de los profesional es sanitarios ante esta situacion, resulta una herramienta valida para usar en la consulta de
Atencién Primariay de otras especialidades, dando eficaciaen la praxis diaria.
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