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212/2595 - Doctora, me acabo de jubilar y me encuentro peor que nunca
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 63 afios sin antecedentes médicos de interés, exfumador hasta
hace 10 anos, jubilado hace 1 mes (taxista). Consulta porque desde entonces refiere astenia y
pérdida de peso. Insomnio. Preocupado porque "nunca me he sentido asi".

Exploracion y pruebas complementarias: TA 120/60 peso 72 kg (sin cambios respecto peso
previo hace 1 afno) Exploracion fisica sin alteraciones valorables. Analitica practicada hace 1 mes
con hemograma y bioquimica (incluyendo TSH) normales. Rx térax y ECG-normales.

Juicio clinico: Dada la normalidad de la exploracion y pruebas complementarias bésicas y
coincidiendo el cuadro clinico con un cambio en su vida como es la jubilacién se orienta el proceso
como un trastorno del &nimo reactivo y se inicia tratamiento con ansioliticos.

Diagnostico diferencial: El paciente reconsulta a la semana por no presentar mejoria e insistiendo
en astenia y malestar general por lo que se repite otra analitica de sangre completa para descartar
procesos organicos. Se cita a control ponderal observando una pérdida de peso de 2 kg en esta
ultima semana.

Comentario final: La nueva analitica muestra una alteracion del hemograma con anemia,
plaquetopenia y presencia de 5% de blastos compatible con una leucemia aguda. Se deriva urgente a
hematologia. Es frecuente que situaciones vitales del paciente (separacion, jubilacién...) puedan
explicar alteraciones fisicas pero siempre conviene descartar otros procesos organicos subyacentes
que pueden ser la causa del malestar.
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