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Resumen

Objetivos: Conocer la proporcion de personas octogenarias que desearian ser informadas sobre un
hipotético diagnostico de Demencia y factores asociados con tal decision

Metodologia: Estudio descriptivo transversal en personas de 88 afios sin deterioro cognitivo severo
(Mini-Examen Cognoscitivo = 19), con o sin diagndstico de Demencia, realizado en 5 centros de
atencion primaria en 2012. Se les consulto: “éLe gustaria saber el diagnostico de demencia si tuviera
una pérdida de memoria?”. Se analizaron variables sociodemogréaficas, enfermedades cronicas,
valoracion geriatrica, fArmacos y valoracion social. Se compararon variables entre los que
respondian que si, y los que respondian que no querrian saberlo: se realiz6 un analisis bivariante y
un modelo de regresion logistica.

Resultados: Muestra final de 172 sujetos, respondiendo a la pregunta 122 (68%) que estarian
interesados en conocer su enfermedad, 61% eran mujeres. El analisis bivariante apunté a
diferencias en la respuesta segun el diagndstico Demencia, puntuacién Barthel, Lawton y estar en
atencion domiciliaria (ATDOM). Los modelos finales de regresion logistica multivariante mostraron
que Unicamente se asociaban de forma estadisticamente significativa con la pregunta presentar
demencia (OR 0,02; IC95% = 0,00-0,32) y estar en ATDOM (OR 0,01; IC95% = 0,00-0,12), con
menor interés en conocer el diagndstico en ambos grupos.

Conclusiones: Dado que tres cuartas partes de los octogenarios deseaban ser informados sobre una
enfermedad como Demencia, los profesionales sanitarios deberiamos preguntar sobre preferencias
antes de compartir estimaciones de prondstico. Aquellos que menos interesados estarian en hablar
de su enfermedad fueron los propios afectados y los que estaban en ATDOM.
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