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Resumen

Objetivos: Estimar la prevalencia de bajaresiliencia en cuidadores de mayores dependientes pertenecientes a
dos centros de salud. Analizar el apoyo social percibido por los cuidadores. Describir las variables asociadas.

Metodologia: Estudio observacional y descriptivo de corte transversal. Ambito de Atencion Primaria de
Salud. Inclusion: mayor de 18 afios, cuidador Unico durante a menos 6 mesesy residir con el dependiente.
Exclusién: analfabetismo, participante de alguna intervencién psicol 6gica. Muestreo aleatorio sistemético,
seleccionandose a 68 cuidadores sobre un total de 82 dependientes asumiendo un nivel de confianza del 95%
y un error muestral del 5%. Variables recogidas por entrevista: CD-RISC, DUKE, edad, sexo, estado civil,
nivel de estudios, tratamiento antidepresivo/ansiolitico, meses de cuidador, horas semanales de cuidado,
parentesco con €l dependiente, Barthel del dependiente, edad, sexo, polimedicado y motivo de dependencia
del enfermo.

Resultados: Prevalencia de bajaresiliencia: 32,4% (1C95 27,77-37,02). Labajaresiliencia se asocia con
diferencias estadisticamente significativas a una mayor dependencia (p = 0,0001) y a buen apoyo social (p =
0,0001). Prevalencia de bajo apoyo social: 14,7% (1C95 11,2-18,19). Perciben menor apoyo social las
cuidadoras mujeres (p = 0,045), casadas (p = 0,003). El 80% de las cuidadoras que perciben bajo apoyo
social presentan una bajaresidencia (p = 0,0001).

Conclusiones: 1. Existe bajaresilienciaen un tercio de los cuidadores. 2. La causa més frecuente de
dependencia es neuroldgica. 3. Labgjaresiliencia se asocia a mayor dependencia del pacientey a un apoyo
social bajo. 4. Casi un 15% de |os cuidadores perciben bajo apoyo social, sobre todo en mujeres cuidadorasy
casadas. 5. Los cuidadores que perciben menor apoyo social son |os que mas baja resiliencia han presentado.
6. Serian necesario continuar con estudios analiticos para buscar relacion de causalidad.
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