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Resumen

Objetivos: Describir la prevalencia de depresion y sus variables asociadas en ancianos del centro de
salud de una poblacién urbana.

Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo transversal. La técnica del muestreo es aleatorio
simple. Se tomo 12 primeros pacientes de las 12 consultas del centro de salud entre octubre 2015y
abril 2016. La muestra basal fue de 150 sujetos que cumplian los criterios de inclusion: a) haber
nacido en el afio 1945; b) vivir en la comunidad (no en instituciones geriatricas); c) estar asignados a
los CAP que participaban en el estudio, y d) residir en la zona mas de 6 meses al afio. Se ha
registrado datos sociodemogréficos, valoracion del grado de dependencia, segun indice de Lawton y
Brody, comorbilidad con el indice de Charlson, presencia del diagndstico de depresién en la historia
clinica. Respecto a la depresién se ha medido segun la Escala de Depresion Geriatrica (GDS) de
Yesavage de 5 items (depresion = 5), y la escala de Hamilton (depresion ligera > 8).El paquete
estadistico utilizado fue el SPSS.

Resultados: De los 150 pacientes estudiados, 64% son mujeres y 36% son varones, de los cuales el
124 (82,7%) son diagnosticados de depresion, segun test de Yesavage. 58 (38,7%) estaban
diagnosticados de depresion segin datos de la historia clinica. No observamos diferencias entre el
test de Yesavage y la escala de Hamilton (p < 0,001).

Conclusiones: La depresion en el anciano ha sido alta, esta infradiagnosticada. El test de Yesavage,
ha mostrado buena sensibilidad y especificidad en vuestro medio, para la deteccion de trastornos
depresivos en el anciano.
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