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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 82 afios que acude a consulta de Atencion Primaria por dolor lumbar de
caracteristicas mecanicas que haido en aumento a pesar de tratamiento con Zaldiar e ibuprofeno. Después de
dos meses de evolucion € paciente comienza con imposibilidad para la bipedestacion. No refiere antecedente
traumético. Como antecedente de interés presenta lobectomia de L SD por ca. escamoso de pulmén hace 11
anos y amputacién supracondileade MI1 por afectacidn vascular secundaria a diabetes.

Exploracion y pruebas complementarias. En laexploracion presenta dolor ala palpacion de apofisis
espinosas en regién dorsolumbar y paresiaen MID. Se redliza radiografia de columna dorsolumbar donde se
objetiva aplastamientos con lesiones liticas en cuerpos vertebrales.

Juicio clinico: Compresion medular por metéstasis 0seas.
Diagnastico diferencial: Fracturas osteoporaticas, espondiloartropatias.

Comentario final: Lacompresion medular suele ser la presentacion de un 5-10% de |os pacientes

oncol 6gicos, siendo los tumores primarios la neoplasia de mama, prostatay pulmén. En un 70-96% de los
pacientes presentan dolor vertebral que suele preceder a diagnéstico en dias 0 meses, como en nuestro caso.
El buen conocimiento de | os antecedentes de nuestros pacientes de las consultas y |a dedicacion pararealizar
una buena historiaclinicay exploracion esla base fundamental para el diagnéstico de una posible
enfermedad grave.
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