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Resumen

Objetivos: Las lesiones de tobillo son algunas de | as |esiones mas comunes que se presentan en las consulta
de atencion primariay en los servicios de urgencias. El esguince de tobillo en los adolescentes, araiz de
accidente deportivo (ruptura parcial o completa de al menos un ligamento) constituyen un gran porcentaje de
estas lesiones. El objetivo de este estudio es promover medidas preventivas de educacion parala salud para
evitar las lesiones deportivas en adol escentes.

Metodologia: Se harealizado un andlisis de |os registros existentes en la Historia Clinica, de una muestrade
600 pacientes entre 15y 19 afios de edad, pertenecientes al un Centro de Salud urbano de la comunidad
auténoma de Castillay Ledn. Acotados en un periodo (afio 2014), serealizé el estudio de prevalencia de
esguince de tobillo por accidente deportivo. Metodologia: Revision retrospectiva, mediante Audit de la
Historia Clinica. Registro y andlisis en Hoja Excel.

Resultados: Pacientes con esguince de tobillo: 83 casos. Esguince de tobillo en mujeres. 38 casos. Esguince
de tobillo en varones: 45 casos. Prevalencia de esgonce de tobillo: 13,83%.

Conclusiones: Alta prevalencia de esguince de tobillo por lesiones deportivas entre |os adol escentes del
centro de Salud estudiado. Se propone un plan de prevencion de accidentes deportivos a desarrollar por un
equipo multidisciplinar integrado por los educadores de |os centros educativos de la zona basica de salud,
meédicos de atencidn primariay especialistas de traumatologia. Que incluya formacion: 1. Prevencién de
Accidentes en las sesiones de educacion fisica. 2. Partes del cuerpo del adolescente més vulnerables en la
précticade gercicio fisico. 3. Sistemas de seguridad en g ercicios con volteretas, equilibriosy ruedas. 4.
Primeras actuaciones en un accidente. 5. Aspectos atener en cuenta al hacer una actividad de riesgo.
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