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Resumen

Objetivos: Conocedores de que € tratamiento con bifosfonatos no esta exento de riesgos y los efectos
adversos mas graves como fracturas atipicas de fémur, osteonecrosis de mandibulay més recientemente
osteonecrosis de conducto auditivo externo, se han relacionado con la duracion del tratamiento. En 2011 tras
las aertas de seguridad, la AEMPS (Agencia Espafiola de M edicamentos y Productos Sanitarios) planteala
necesidad de reevaluar la necesidad de continuar con €l tratamiento alos 5 afos. Siendo conscientes de la
importancia de contar con un buen registro de historiaclinica (HC), parael seguimiento y control de los
pacientes con 0steoporosis, Nos propusimos reevaluar el tratamiento con bifosfonatos para valorar la
continuidad de tratamiento.

Metodologia: Se harealizado un andlisis de los registros existentes en la HC, de los pacientes con
diagnostico de osteoporosis adscritos a un cupo de médico de atencion primara (MAP) de Centro de Salud
Urbano, se revisd tratamiento, realizando una seleccion de los tratados con bifosfonatos durante mas de 5
anos., se reviso también la adherenciaal tratamiento, en funcion de los envases retirados de la oficina de
farmacia. Metodologia: Revision retrospectiva, mediante Audit dela HC. Registro y andlisis en Hoja Excel.

Resultados: Pacientes con OP y tratamiento con bifosfonatos durante méas de 5 afios. 12 en total (10 mujeres
y 2 varones. Edad de pacientes: 55-65 (16,67%), 66-75 (25%), 76-80 (41,67%, 81-85 (8,33%, 85-90 (8,33%).
Adherenciaal tratamiento (AT): AT 40-60% (25% de pacientes), AT 61-80% (50% de pacientes, AT 81-
100% (25% de pacientes).

Conclusiones: El andlisis de los registros de los indicadores del proceso asistencial Osteoporosis tratada con
bifosfonatos méas de 5 afios, nos hace valorar que es preciso evaluar la continuidad de tratamiento de manera
individual en funcion de riesgo de fractura, la adherencia terapéutica, la comorbilidad, interaccione,
tratamiento con medicamentos que aumentan €l riesgo de caida, toleranciay expectativa de vida. También
nos proponemos investigar |as causas de adherenciay revisar el cumplimiento del resto de los tratamientos
prescritos.
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