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Resumen

Objetivos: Evaluar la presencia concomitante de Enfermedad Renal Cronica (ERC) en pacientes con
gonartrosis en nuestra &rea de salud.

Metodol ogia: Estudio descriptivo observacional retrospectivo, basado en historia clinica electrénica en un
areade salud. Seidentificaron 5.191 pacientes diagnosticados con codigo L90 de la CIAP, gonartrosis.
Aceptando un nivel de confianza del 95%, precision del 3.35% para una p = 0,5 se obtuvo una muestra
aleatoria conformada por 738 pacientes con diagndstico de gonartrosis y de 60 0 mas afios de edad. Se
recogieron datos referidos a edad, sexo, diagnostico de ERC (codigo CIAP U99) célculo defiltrado
glomerular estimado (FGe) por laformula CKD-EPI y gradacion de la ERC seguin |os criterios de Kidney
Disease Outcomes Quality Initiative (KDOQI). Se realiz6 andlisis estadistico descriptivo utilizando ?2 para
variables cualitativasy ANOVA ot de Student, para variables cuantitativas.

Resultados: Por ausencia de datos de FGe de lamuestrainicial se analizaron 590 pacientes, 172 hombres
(29,2%) y 418 muijeres (70,8%), con edad media de 74,7 £ 7,9 afios. Encontramos diagnéstico de ERC en
154 pacientes (26,1%) con unadistribucién similar por género (hombres 44; 25,6% y mujeres 110; 26,3%; p
=0,854). El grado 1y €l 2 son los que concentran mayor poblacion, 122 (21,3%) y 314 pacientes (54,8%)
respectivamente. En el rango de insuficienciarenal, el grado 3a con 79 pacientes (13,8%) y el 3b con 45
(7,9%) son los que agrupan € mayor nimero de casos. Los estadios 4y 5 presentan 11 (1,9%) y 2 (0,3%)
pacientes respectivamente. La distribucion es similar en ambos géneros (p = 0,549).

Conclusiones: Los gonartrosicos de nuestra poblacién presentan un porcentaje de ERC similar ala
prevalencia nacional obtenida en el estudio EPIRCE (25,8%) Observamos la existencia de un mayor
porcentaje de pacientes gonartrésicos en el rango de insuficiencia renal respecto a EPIRCE (23,9% v/s
21,4%) y unaclara diferenciacion respecto al grado 1 (21,3% v/s 77,4%) y a grado 2 (54,8% v/s 1,1%) Esta
desviacion hacia el deterioro de la funcidn nos sugiere la necesidad de profundizar en la posible relacion
entre enfermedades cronicas invalidantes y la evolucion dela ERC.
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