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Resumen

Objetivos: Analizar las medicacionesy dosis medias prescritas en el tratamiento de la artrosis de rodilla en
atencion primaria.

Metodologia: Se analizaron las medicaciones prescritas y dosis indicadas en artrosis de rodillaen los
pacientes incluidos en el proyecto EMARTRO; un estudio observacional, multicéntrico, transversal y
comparativo en pacientes cony sin artrosis de rodilla.

Resultados: Seincluyeron un total de 1173 pacientes de los que 646 presentaron artrosis de rodilla. Los
pacientes con artrosis presentaban un IMC 30,9 £ 5,1, tension sistélica132,8 + 14,5y diastdlica 77,9 £ 9,1
mmHg. Asimismo, presentaban una media de 4,3 £ 1,9 comorbilidades siendo |a hipertension 358 (62,2%),
ladislipemia 336 (58,3%), la diabetes mellitus |1 126 (21,9%) y €l reflujo gastroesofagico 110 (19,1%) las
més frecuentes. En cuanto ala sintomatologia, 10s pacientes presentaban un dolor (DE) 65,18 (15,27) mmy
un indice algofuncional Lequesne 11,35 (4,86) correspondientes a una afectacion grave. En cuanto alas
medi caciones prescritas, 378 (58,2%) pacientes fueron tratados con paracetamol adosis mediadiaria (DE) de
1.150,5 (1.815,5) mg; 232 (35,9%) recibieron algin AINE, siendo los més prescritos el metamizol adosis
1.092 (538) mg, ibuprofeno adosis 1.136 (528,8) mg y naproxeno a dosis 941,8 (238,5) mg. Seguidamente,
131 (20,3%) pacientes fueron tratados con opioides, siendo el mas frecuente el tramadol adosis 102,7 (49,7)
myg; 87 (13,3%) con SY SADOA siendo €l condroitin sulfato el mas frecuente adosis 758,7 (247,7) mg.
Finalmente, 87 (13,3%) de |os pacientes fue tratados con COX -2, principal mente con etoricoxib adosis 69,3
(27,1) mg. El 45,5% de |os pacientes artrésicos eran tratados en monoterapia, un 35,5% estaban tomando 2
medicaciones parala artrosis, un 15,3% 3y un 3,7% 4 o mas medicaciones. Cabe destacar, teniendo en
cuenta el elevado dolor, que &l 15% de |os pacientes no recibia ningun tratamiento.

Conclusiones: A pesar de que los pacientes presentaban numerosas patol ogias concomitantes, es frecuente el
abordaje de la artrosis en politerapia. Asimismo, a pesar de la elevada sintomatol ogia, |0s pacientes son
tratados fundamental mente con un analgésico suave como €l paracetamol adosisinferioresalas
recomendadas. Resulta paraddjicala elevada prescripcion de AINE en una poblacion con una elevada
prevalencia patologia cardiovascular y gastrointestinal asi como el incremento de la prescripcién de opioides.
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