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Resumen

Objetivos: Presentar cinco casos de esofagitis eosinofilica (EE0) de reciente diagndstico pertenecientes a una
Unica consulta de Atencién Primaria.

Metodol ogia: Estudio descriptivo de cinco casos de esofagitis eosinofilica (0,33%) en pacientes
pertenecientes aun Unico cupo de 1.521 individuos adscrito a Centro de Salud Avila-Estacion, provincia de
Avila. Todos €llos diagnosticados en €l periodo de 34 meses comprendido entre junio de 2013y abril de
2016.

Resultados: El grupo comprende cuatro hombres'y una mujer (4:1), poblacion no inmigrante, con una edad
media al diagnostico de 37,5 afios (desviacion estéandar = 11,82). Todos |los casos presentan diagnéstico de
alergias alimentarias, y tres de los cinco (60%) sensibilizacion a alérgenos ambientales (&caros y pélenes).
Son individuos con historia de larga evolucion y no siempre bien definida de dificultad parala deglucién, con
un retraso diagndstico de a menos 2 afios en todos |os casos. Tres de los cinco pacientes (60%) consultaron
por disfagia en un Servicio de Urgencias Hospitalario en al menos una ocasién en |os afios previos al
diagnostico, con dos episodios de impactacién de bolo alimentario que requirieron extraccion endoscopica
urgente. L as gastroscopias presentaron anillos esofégicos apilados ("traguealizaciéon” de la mucosa) (80%),
estrechamientos esof agicos (60%) y surcos lineal es eritematosos (40%); y dos complicaciones: un desgarro
MUCOSO por impactacion y una perforacion esofégica por biopsia. En cuatro de los cinco pacientes se alcanzo
una biopsia diagndstica (definida como la presencia de > 15 eosindfilos por CGA) en la primeratoma,
requiriéndose una segunda en €l caso restante.

Conclusiones: Aungue es una patol ogia cronica que no parece limitar la calidad de vida ni se ha establecido
Su asociacion con procesos malignos esofégicos, |a esofagitis eosinofilica condicionala calidad de vida desde
edades tempranas y presenta alin un marcado retraso diagnéstico. Todas estas circunstancias imponen la
necesidad, a nuestro juicio, de mantener presente en nuestra préactica diaria la sospecha de una esofagitis
eosinofilica ante pacientes jovenes con historia de disfagiay episodios de impactacion alimentaria que no
responden atratamiento antirreflujo.
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