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Resumen

Objetivos: Conocer €l grado de cribado de fondo de ojo de pacientes diabéticos tipo 2.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal que incluyo diabéticos de 18 o més afnos, reclutados de forma
aleatoria de los cupos de médicos de familia de un centro de salud urbano. Se consideré un cribado adecuado
larealizacion de fondo de 0jo en los dos afios previos o tener |a peticion realizada en el momento del
diagnostico en |os diabéticos de reciente diagnostico, segun las recomendaciones de |la American Diabetes
Association (ADA). Se recogieron variables socio-demogréficas y analiticas de la historia clinica
informatizada (Abucasisy Orion Clinic).

Resultados: Seincluy6 a 175 pacientes, 81 mujeres (46%) y 94 varones (53%) con una edad media de 68,8 £
11,9 aflos y unamedia de 6,5 + 4,5 afios de evolucion de su diabetes. 90 pacientes (51,4%) tenian realizado el
cribado de fondo de ojo en los Ultimos dos afios. 120 pacientes (68,5%) tenian realizado cribado de fondo de
0jo en algiin momento de la evolucién de la enfermedad, mientras que a 56 pacientes (31,48%) nunca se les
habia realizado cribado de retinopatia diabética.

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio indican que en tres de cada 10 pacientes con diabetes no se
ha realizado cribado de retinopatia diabética. El diagnéstico temprano y € tratamiento adecuado de la
retinopatia diabética es crucial paraevitar la principal causa de pérdida visual no recuperable.
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