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Resumen

Objetivos: Determinar la adherenciaterapéutica (AT) y alas recomendaciones prescritas en |os pacientes
atendidos en consultas espontaneas-urgentes.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Ambito: CAP urbano (30197 usuarios asignados). Personas
incluidas: ? 15 afios atendidos en agenda de visitas esponténeas-urgentes durante las semanas del 18-
22/01/2016 y ladel 13-17/06/2016. Se analizaron variables sociodemograficas (edad, sexo, etnia). Se
valoraron la AT y adherencia a las recomendaciones indicadas al altay lageneracion de I T. Se considerd
buena AT, laretirada de la prescripcion de farmacia en el plazo de 3 diastraslaconsulta. Andlisis: mediay
medidas de dispersion para variables cuantitativas. Proporciones para cuditativas. Comparaciones: ?2 para
proporciones, t-Student para medias, no paramétricas si no criterios aplicacion. Nivel significacion 0.05.

Resultados: N: 237 consultas. Edad media 45,3 (DE 18,4) afos. Mujeres 58,2%. Raza: 75,5% caucéasicos. Las
IT se extienden mayoritariamente a mujeres (64,5%) y en pacientes mas jovenes (p: 0,055). No se encuentran
diferenciasen laAT enrelacion al haber generado IT. No existen diferencias en laadherenciaalas
recomendaciones respecto al sexo. Los pacientes mayores cumplen mejor |as recomendaciones de
seguimiento (p: 0,004). Los hombres tienen mejor AT alos analgésicos (p: 0,006). L os pacientes jovenes
presentan mejor AT aantibidticos (p: 0,006) y los mayores son mas adherentes a otros farmacos prescritos

(p: 0,024).

Conclusiones: Los pacientes que cumplen mejor |as recomendaciones de seguimiento son mayores. No existe
relacion entre buena AT y la situacion de estar en situacion de I T.
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