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Resumen

Objetivos: Estimar la prevalencia de vacunacion frente a Streptococcus pneumoniae en pacientes
diagnosticados de EPOC en nuestro cupo del centro de salud, analizar las comorbilidades y
determinar factores que riesgo que favorecen la enfermedad neumocdécica invasiva.

Metodologia: Estudio observacional de tipo transversal. Se realiza un andlisis descriptivo del
numero de pacientes vacunados frente a neumococo. Las variables a tener en cuenta son el sexo
(hombre vs mujer), edad (< 65 afios vs > 65 afios), factores de riesgo (si vs no), y vacunacion
antineumocdcica (si vs no). Como factores de riesgo se incluyeron aquellas comorbilidades que
implican la recomendacion de la vacunacion (alcoholismo, enfermedades crénicas,
inmunosupresion...).

Resultados: La muestra estaba constituida por 48 pacientes, diagnosticados de EPOC, de los
cuales: 33 eran hombres (68,75%) y 15 mujeres (31,25%); 17 eran < 65 anos (35,42%) y 31 eran >
65 anos (64,58%); 24 presentaban algun factor de riesgo (50%), de los cuales un 25% eran
alcohdlicos y hasta un 62,5% presentaban otras enfermedades cronicas, siendo las mas prevalentes
las cardiovasculares y la DM (33,33% en ambas); un total de 9 personas estaban vacunadas frente al
neumococo (18,75%), 3 inmunizados con VCN 23 y 6 con VCN 13.

Conclusiones: Tan sé6lo un 18,75% de los pacientes EPOC habian recibido inmunizacion activa
frente para la prevencion de la enfermedad invasiva causada por S. pneumoniae a pesar de que las
Sociedades Cientificas recomiendan su administracion en todos ellos con un alto nivel de evidencia.
Es nuestra obligacién como médicos de AP informar y promover la vacunacion de nuestros
pacientes, sobre todo en aquellos con patologias cronicas como la EPOC, y mds aun si presentan
comorbilidades asociadas (alcoholismo, enfermedad cardiovascular, DM...).
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