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Resumen

Objetivos: Establecer la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en pacientes que ingresaron en una
planta de Cardiologia por un sindrome coronario agudo.

Metodol ogia: Estudio descriptivo, observacional y transversal realizado en la planta de Cardiologiaen €l
Hospital Universitario de A Corufia a los pacientes ingresados con diagnéstico de un sindrome coronario
agudo, confirmado mediante coronariografia, en un periodo de dos semanas del mes de julio de 2016. La
muestra fue de un total de 21 pacientes, de los cuales 14 fueron hombresy 7 fueron mujeres. Los factores de
riesgo se obtuvieron a partir de larevisién de sus historias clinicas.

Resultados: Los factores de riesgo cardiovascular que presentaron fueron ser fumadores, ser exfumadores,
hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2, obesidad y antecedentes de cardiopatia isquémica precoz. La
edad media de |os pacientes fue de 67 afios (73 afos paralas mujeresy 65 afios en e caso de los hombres). El
factor de riesgo cardiovascular con una mayor prevalenciafue ladislipemia, presente en un 52%, seguido de
laHTA enun 43% y ser fumador en la misma proporcién. 5 de los pacientes eran obesos, 3 diabéticos, 2
exfumadoresy 1 tenia antecedentes de cardiopatia i squémica precoz. Ademas el 38% de los pacientes
presentaron a menos 3 factores de riesgo cardiovascular y s6lo 2 no presentaron ninguno.

Conclusiones: Una prevencion primariay secundaria de calidad debe ser objetivo primordia del equipo de
médicos y enfermeros de atencion primaria, para conseguir un mejor control de los factores de riesgo
cardiovascularesy asi poder disminuir laincidencia de cardiopatia isquémica en la poblacion.
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