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Resumen

Objetivos: Valorar laeficacia de la vacunacion con vacuna anti-neumococo conjugada 13-valente en
pacientes con criterios para inmunizacion activa para prevencion de enfermedad invasivay neumonia
causada por Streptococcus pneumoniae en adultos de ? 18 afios haciendo hincapié en pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva crénicay asma

Metodologia: Se recogieron los listados de cupos médicos de pacientes mayores de 18 afios vacunados con
vacuna antineumococo conjugada 13-valente en el afio 2015 en el Centro de Salud Delicias de Mdaga. Se
revisaron |os episodios previos de neumonias e infecciones respiratorias no condensantes en el afio previoy
en |os 8 meses posteriores ala vacuna, clasificandose |os pacientes por patol ogias basal. Se valoraron los
pacientes con EPOC, asma, diabetes mellitus, cardiopatia, insuficiencia hepatica o renal, e inmunodeprimidos
incluyendo VIH.

Resultados: Se obtuvo un listado de 44 pacientes con vacuna antineumococo conjugada 13-valente.
Destacaba que 24 padecian EPOC y/o asma, 16 eran inmunodeprimidos, de los cuales 8 padecian VIH; 12
padecian cardiopatia de base, entre otras. Observamos que aguellos pacientes en |os que no habia patologia
respiratoria, no habia cambios en cuanto a presentacion de infecciones, pues la mayoria eran pacientes
inmunodeprimidos o pluripatol 6gicos que no habian sufrido procesos neumaonicos anteriormente. En los
pacientes afectos de EPOC o asma se evidenci6 una disminucion tanto de las infecciones respiratorias no
condensantes, como en heumonias. Se recogieron hasta 22 episodios de infeccion respiratoria, de los que seis
fueron neumonia durante el afio previo ala vacunacién en 10s 24 pacientes revisados, |0 que supone casi un
episodio de infeccion anual. Tras la vacunacion, en los 8 meses posteriores, solo se dieron 3 casos de
infeccidn respiratoria que preciso antibioterapia sin darse en ninguno, neumonia. Esto supone una reduccion
de los casos de infeccion de 87,5% en aquellos pacientes vacunados.

Conclusiones: La vacunacion es una estrategia preventiva ampliamente establecida en |a poblacion infantil
gracias alos calendarios vacunales. Resulta fundamental valorar laindicacion de vacunacion en aquellos
pacientes mayores de 18 afnos subsidiarios pues el beneficio que suponen alalarga es mayor que el coste que
provocael tratamiento de las complicaciones desencadenadas.
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