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B.M. Girela Serrano?, M. Guerrero Jiméne’ y M.1. Arias de Saavedra Criadd®

aMédico Residente de Psiquiatria. AGS Sur Granada. Granada. PPsiquiatra. Centro de Salud Mental Motril Centro. Motril. Médico
de Familia. Centro de Salud Virgen de La Capilla. Jaén.

Resumen

Objetivos: El 21% de los pacientes incluidos en € programa de primeros episodios psicético del AGS Sur de
Granada en 2014 son mujeres. Habitualmente | os datos generales de |os estudios presentados no diferencian
por sexo. Pensamos que este hecho enmascara variables relevantes en este grupo de poblacién. En este
trabajo exploratorio vamos a centrarnos en el estudio de las demandas ginecol 6gicas durante el periodo de
psicosis sin tratar previo al diagnéstico de primer episodio.

Metodologia: Hemos analizado algunas variables sociodemogréficas del perfil de pacientes, asi como un
estudio retrospectivo de las historias clinicas, durante el DUP, valorando los prédromos psi coticos.

Resultados: Lamedia de edad es 23 afios. Laduracién de lapsicosis sin tratar estaentre 1y 3 mesesen €l
60% de pacientes. El 60% son derivadas desde atencion primaria. El 20% desde urgencias hospitalarias. Un
38% tiene como sintoma principal delirios de perjuicio o persecucion. Un 36% delirios relacionados con la
sexualidad o la gestacion. En lamayoria de |os casos las demandas no tenian un caracter bizarro. Aungue
cuando se realiz6é una anamnesis ampliay se exploré de forma adecuada el motivo y lajustificacion de la
demanda se apreci6 latremadelirante (g. solicitar la pildora poscoital por no haber tomado precauciones, en
unarelacion telepética). Un 40% de las demandas se realizaron en atencion primaria. Lamitad de ellas
fueron valoradas por Ginecologia. Un 60% fueron atendidas en |as urgencias. Dos tercios recibieron el
tratamiento demandado.

Conclusiones: Concluimos gque estos datos son relevantes. Tanto para realizar una gestion eficiente de
recursos como para detectar tempranamente psicosis incipientes con la consiguiente mejora del prondstico.
L as demandas ginecol 6gicas andmal as son comunes, dentro de las consultas a Atencidn Primaria, por

mal estar inespecifico durante el periodo de enfermedad sin tratar.
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