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Resumen

Objetivos: Conocer la opinion de los profesional es sanitarios sobre la vacunacion en e adulto, identificar
estado vacunal de los profesionales sanitarios asi como su implicacion en la promocion de la vacunacion de
los adultos susceptibles.

Metodologia: Estudio transversal descriptivo. Se elabord una encuesta de opinion estructurada donde se
recogian caracteristicas socio-demogréficas y preguntas sobre la vacunacion del adulto. Larealizacién de las
encuestas se hizo de forma a eatoria a profesional es sanitarios que gjercen su labor asistencial en un areade
salud.

Resultados: Serealizaron un total de 44 encuestas a profesional es sanitarios con una edad mediade 47 + 6
anos, 69% médicosy 31% enfermeros. La distribucion por sexo fue 53% (23) mujeresy 47% (21) varones.

El 100% de los encuestados consideran necesario realizar formacion en vacunacién del adulto y €l 90% ve
conveniente promover campafias de divulgacion ala poblacion sobre la vacunacion del adulto. Solo el 16%
de los encuestados creen gque la poblacién adulta conoce las recomendaciones de vacunacion en adulto sano 'y
el 86% no cree que la poblacion conozca las recomendaciones en funcion del grupo deriesgo a que
pertenezca. Obtenemos que el 68% informa habitualmente a sus pacientes la necesidad de vacunacién y 1o
promueven de manera activa. De |os profesional es sanitarios encuestados se vacunan habitualmente un 57%.

Conclusiones: La vacunacioén es una de las intervenciones que mayor impacto hatenido en lasalud de la
poblacion mundial, previniendo enfermedades que causan grandes epidemias, muertesy secuelas
(disminuyendo la calidad de vida). En la actualidad esta centrada la vacunacion en la edad pediétrica,
guedando en un segundo plano la de la poblacion adulta, por 10 que es necesario aumentar lainformacion y
formacion sobre vacunas tanto a profesional es sanitarios como ala poblacion individual. Siendo necesariala
implementacion de un calendario vacunal para el adulto através de los servicios sanitarios y realizando
camparias de divulgacién y concienciacion ala sociedad.

Palabras clave: Vacunacion. Adulto.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

