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Resumen

Objetivos: Determinar la cobertura de vacunacion frente a gripe, neumococo y difteria-tétanos de
una poblacion con cardiopatia cronica asi como las comorbilidades asociadas.

Metodologia: Tipo de estudio: descriptivo, transversal. Ambito de estudio: Area hospitalaria
urbana. Poblacién a estudio: Sujetos de ambos sexos, mayores de edad, y menores de 70 anos, dados
de alta de programa de Rehabilitacion cardiaca en hospital de referencia. Se selecciona cohorte de
poblacion a lo largo de un afio natural. Consentimiento informado. Aprobado por comité de ética de
referencia. Variables: Se recogeran datos de historia clinica (variables demograficas y
comorbilidades como HTA, DM, dislipemia, grupo de riesgo vascular, antecedentes familiares de
patologia cardiaca, consumo de tabaco, IMC, fraccion de eyeccion, ansiedad-depresion). La variable
principal es el estado de cobertura vacunal. En la descripcion del estado de inmunizacion se
recogera informacion sobre inmunizaciéon con PCV13 (vacuna combinada contra el neumococo),
PPSV23 (vacuna polisacarida contra el neumococo (PPSV23), frente a la gripe, e inmunizados frente
a difteria-tétanos (dT). Analisis: se realiza estadistica descriptiva para variables sociodemograficas y
relacionadas con el estado vacunal. Se determina anélisis bivariante para asociacion entre variables.

Resultados: Se analizaron 88 pacientes, edad media 53 afios con un 80.23% de varones. Siendo las
pérdidas de 5 pacientes (no registro de calendario vacunal o datos de identificacion incorrecto). Se
vacunaron de la gripe en los tltimos 5 afos un 65%. En cuanto a la vacuna antineumocdcica tenian
registro de dicha inmunizacion en alguna ocasién 18%, de estos solamente 4 en el ultimo afio.
Fueron inmunizados con PPSV23 un 58%. Aquellos con registro de vacunacion frente a difteria y
tétanos en alguna ocasién un 12%, de estos la mitad tenian inmunizacién incompleta (faltaba alguna
dosis). Los registros de comorbilidades méas frecuentes fueron: HTA (38%), DM (26%), ansiedad-
depresion (13%). Clasificacion segin grupos de riesgo: 12% alto riesgo, 36% moderado y 48% bajo
riesgo.

Conclusiones: Existe una baja cobertura vacunal frente al neumococo en poblacién con cardiopatia
cronica. Se detecta oportunidad de mejora manifiesta en la recomendacion y seguimiento del estado
de inmunizacién de la poblacion a estudio.
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