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Resumen

Objetivos: EI CS Utrera Norte esta acreditandose como centro IHAN (Iniciativa parala Humanizacién de la
Asistenciaa Nacimiento y laLactancia). A raiz de dicha acreditacion (2013) se obtienen datos de
prevalencia de Lactancia Materna (LM) en la poblacion de nifios y nifias menores de dos afios del centro de
salud. Con este estudio queremos obtener nuevos datos sobre LM tras 3 afios de implementacion de dicho
proyecto y comparar |os datos actuales con los de 2013. Posteriormente analizar lainfluencia de variables
como ocupacion laboral de las madres, edad o nivel de estudios sobre la prevalencia de LM. Obtenemos
informacién sobre habitos de LM por grupos de edad ( 15 dias, 0- 6 meses, 1 afio y 2 afios) con laintencion
de contribuir a crear estrategias de trabajo y herramientas que mejoren la asistencia sanitariay fomenten la
realizacion de estudios similares en otros centros.

Metodologia: Poblacion estudio: nifios y nifias 2 afios adscritos al CS Utrera Norte entre enero/14 y enero/16.
Tamafio muestral: N de 210 sujetos (OpenEpi). Obtencion de datos: encuesta tel ef onica sobre habitos
alimenticios/datos sociodemogréficos. Disefio: observacional descriptivo transversal.

Resultados: Aumento prevalencia LM alos 6 meses hasta el 23%. Mejoran datos de LM continuada a afio de
viday 2 afios (33,3% y 24% respectivamente) con respecto a estudios en otras comunidades. No relacién
estadisticamente significativa entre prevalencia LM en nifios de 6 meses'y ocupacion laboral de las madres en
nuestro medio (p = 0,166). Larelacion entre el nivel de estudios de lamadrey el mantenimiento de LM en
nifios de 6 meses da un valor cercano ala significacion estadistica (p = 0,057).

Conclusiones: Los cambios organizativos dentro de la acreditacion del CS Utrera Norte como centro IHAN
han mejorado las practicas de LM en nuestro medio. Mejorando la salud de las mujeres, lactantes, familiasy
medio ambiente al ofrecer asistencia de calidad atenta a sus necesidades. Fundamental abogar por la
formacion del personal sanitario y las intervenciones de promocion delaLM en todos |os ambitos de la
sociedad y por supuesto en Atencion Primaria.
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