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Resumen

Objetivos: Los sintomas de lainsuficiencia venosa crénica (IVC) afectan al 30% de los adultos espafioles y
dos de cada tres son mujeres. Poco se sabe sobre la concienciacion social de esta enfermedad. El objetivo es
determinar la percepcion gque tienen |as mujeres espaiiol as sobre la salud de sus piernas y dénde buscan los
tratamientos y consejos relacionados con lalVC.

Metodologia: Encuesta epidemiol dgica realizada en diciembre de 2014. Universo: 2.000 mujeres espafiolas
entre 30-60 afos. Cuestionario: on-line, adaptado del cuestionario validado paralacalidad de vida de la
insuficiencia venosa crénica CIVIQ-20.

Resultados: Andlisis de resultados cegados independiente del investigador, con error muestral del + 2,33 con
intervalo de confianza del 95%. El 62% de la muestra eran mujeres que habian estado embarazas. Un 72,4%
de las encuestadas mostraban preocupaci én por presentar incapacidad por lalVC. Un 37,2% de las
encuestadas se informan en Atencién Primaria sobre lalVCy 13,9% en Especializada. El 48,9% no se
informa o lo hace inadecuadamente (internet). La pesadez (47,3%), €l dolor (39,7%) y los calambres (33,6%)
en las piernas fueron los sintomas principales. Un 17,1% no refirié ningan sintoma. Al 27,6% lalVC les
afecta emocionalmente. Solo el 12,8% utiliza terapia compresiva. Un 66,7% de las encuestadas con sintomas
realizan medidas preventivas higiénico dietéticas.

Conclusiones: LalVC es una enfermedad tenida como potencia mente incapacitante por quien la padece. El
tratamiento correcto no esta completamente implantado asi como la blsqueda de informacién sobre lalVC.
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