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Resumen

Objetivos: Conocer €l niUmero de pacientes con enfermedad cardiovascular (ECV): ClI, ACV, EAPy con IC,
diabetese HTA con AINEs prescritos durante 2014 en Atencion Primaria, identificando tipo, dosis, duracion
e interacciones.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Muestreo aleatorio de todos |os pacientes registrados de ECV >
14 afios de area de 350.000 habitantes (16.492 pacientes). Revision de 2.615 historias clinicas con llamada
telefonica. Variables: filiacion, rural/urbano. Antecedente de ECV, diabetes, HTA.Tipo y duracién de
AINEs, motivo de la prescripcion, |BPs, interacciones.

Resultados: Pacientes 2.615. Edad media pacientes que no toman AINES 77 afios (DE: 12,15), sl toman 73
(DE: 13,07). Delos que toman AINEs 57% varones, 59% AP de CI, 8% IC, 47% ACV, 7% EAP, 24%
diabéticos, 67% hipertensos; 54% medio rural. Tomaron AINES el 28% de pacientes con ECV durante 2014
(1C95% 25,6-29,8), €l 57% ibuprofeno y derivados (46% toman 1.800 mg/dia), 17% diclofenaco, 7%
naproxeno, 8% etoricoxib, 4% celecoxib, 5% otros. El 82% toman AINES (8 dias-1 mes), 10% (1-3 meses).
El 74% por patologia musculo-esquel ética. El 3% tomaron ? 2 AINES juntos. El 93% fueron prescritos por
MAP. Toman IBP 85%, AAS 67%, clopidogrel 22%, ACO 15%.

Conclusiones: Cas el 30% de pacientes con ECV tomaron AINEs en 2014 (el 27% tom6 fa&rmacos
contraindicados). Al ser e primer estudio descriptivo de toma de AINESs en pacientes con RCV elevado no
podemos comparar. Con ibuprofeno, €l 46% lo hacen con dosis que implica aumento RCV. S6lo 7% toman
naproxeno, de eleccion en ECV.
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