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Resumen

Objetivos: Conocer qué patologias y farmacos se asocian al uso créonico de IBPs como
gastroprotectores en nuestro medio.

Metodologia: Revision de muestra aleatoria 109 historias clinicas de 242 pacientes (40-85 afios) de
ambito urbano que consumieron IBP al menos doce meses ininterrumpidos entre enero-2013 y
diciembre-2014. Entrevista clinica complementaria. Analisis descriptivo: Proporciones y media
aritmética (IC95%). Anélisis bivariante: chi* de Pearson y U de Mann-Whitney.

Resultados: 66 pacientes cumplieron criterios de prevencion de gastropatia por AINE (varones:
43,9%, 74,6 anos), 80,3% consumieron omeprazol una media de 95,9 meses. El consumo cronico se
habia iniciado por gastroproteccién (75,8%) o ERGE severa (19,7%). Presentaron hernia de hiato
(19,7%), esofagogastroduodenitis (10,6%), ulcera gastroduodenal (6,1%), dispepsia (3,6%), cirugia
gastroduodenal (1,5%), trastorno ansioso-depresivo (24,2%), enfermedad cardiovascular (48,5%) y
osteoartrosis (31,8%). Consumian 6,24 farmacos de media, entre ellos: antiagregantes (66,7%),
anticoagulantes (19,7%), antidepresivos (28,8%), AINE (10,6%), corticoides (7,6%), metamizol
(15,2%), paracetamol (31,8%), opioides (6,1%). Fue mas prevalente la enfermedad cardiovascular en
hombres (varones: 69%, mujeres: 32,4%, p = 0,003) y en mujeres los trastornos ansioso-depresivos
(varones: 3,4%, mujeres: 40,5%, p < 0,001) y la osteoartrosis (varones: 17,2%, mujeres: 43,2%, p =
0,024). El consumo de antiagregantes y/o anticoagulantes fue mayor en varones (93,1%) que en
mujeres (70,3%) (p = 0,021). Fue mayor en mujeres que en varones el consumo de antidepresivos
(varones: 3,4%, mujeres: 48,6%, p < 0,001).

Conclusiones: Los antiagregantes y la enfermedad cardiovascular son los principales factores
asociados al consumo crénico de IBPs como gastroprotectores. Seria conveniente definir mejor el
papel del IBP en el consumo de medicaciones gastrolesivas tan usadas como ISRS.
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