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Resumen

Objetivos: Determinar el nimero de pacientes con enfermedad renal conocida a los que se les
prescribieron AINEs durante el afio 2014, identificando tipo, dosis, duracion, prescripcion
simultanea e interacciones.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal y comparativo con muestreo aleatorio en afectos de
un filtrado glomerular estimado (FGE) < 60 mayores de 14 afios en un area de 350.000 habitantes
(3.256 historias clinicas revisadas). Variables: edad y sexo del paciente, sexo del prescriptor, centro
de salud rural o urbano. Antecedente de enfermedad renal crénica (ERC), DM, HTA y arteriopatia
periférica. Tipo y duracién de AINE, farmacos (incluidos otros AINEs) concomitantes.

Resultados: Pacientes: 814; 85,4% atendidos en medio urbano y 54,4% médicos de atencion
primaria varones. Edad media de los que toman AINE 78 afios (DE 13,36), los que no 77 (DE 12,79).
De los que tomaron AINEs, 59% son varones, 87% durante 8-30 dias, 31% a dosis altas, y el 83%
padecian ERC; de ellos, el 58% con FGE < 60, 8% con FGE < 30, 13% microalbuminuriay 10%
proteinuria. E1 10% consumieron varios AINEs simultaneamente (2% ibuprofeno a dosis > 1.200
mg/dia con AAS). E1 70% de ERC a los que se les prescribié AINEs padecian HTA, 25% DM, 10%
SCA, 7% ACVA y 4% arteriopatia periférica.

Conclusiones: A pesar de ser conocedores de la nefropatia inducida por antiinflamatorios, 83% de
ERC los consumieron en algin momento del afio 2014, (un 10% varios). Si bien se trata de un
estudio descriptivo, debemos reflexionar sobre la necesidad de una prescripcion responsable de los
mismos.
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